


 

 

 

 

 

 

 

Режим дня МБДОУ 

«Детский сад с.Ниновка Новооскольского района  

Белгородской области» 

(холодный период года с 01.09 - 31.05.) 

 
 Младшая  

разновозрастная группа 

Старшая 

разновозрастная группа  

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность,  

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 

 

07.00-08.20 

 

7.00 – 8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.40 8.25 – 8.45 

Игры, подготовка к занятиям 08.40-09.00 8.45 -9.00 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2 минуты, 

 перерывы между занятиями, не менее 10 минут) 

 

09.00-10.00 

 

9.00 – 10.50 

Второй завтрак  10.00-10.10 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.10-11.40 10.50 – 12.10 

Подготовка к  обеду, обед 11.40-12.00 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.30 – 15.00  

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 15.00 - 15.20 15.00 -15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 15.20 – 15.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

 
15.40-16.00 

15.35 – 16.00 

 



Образовательная деятельность /старшая разновозрастная группа/:  

15.35 – 16.00 (понедельник) 

15.35- 16.05 (среда) 

 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность  

детей, возвращение с прогулки 
16.00-17.30 

16.00 -17.30 

Уход домой до 17.30 до 17.30 

Режим дня МБДОУ 

«Детский сад с.Ниновка Новооскольского района  

Белгородской области» 

(тёплый период года с 01.06 - 31.08.) 

 

 
 Младшая  

разновозрастная 

группа 

Старшая 

разновозрастная 

группа  

Утренний прием детей, игры,  самостоятельная деятельность,  

утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 
07.00-08.20 

 

7.00 – 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.40 8.20 – 8.40 

Игры, самостоятельная деятельность 08.40-09.00 8.40 – 9.00 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

Образовательная деятельность (физкультурно-оздоровительная, художественное 

творчество, игры, наблюдения, музыка, воздушные и солнечные ванны).  

09.00-10.00 

9.00 – 10.00 

Возвращение с прогулки. Второй завтрак  10.00-10.10 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.10-11.40 10.10 – 12.00 

Подготовка к  обеду, обед 11.40-12.00 12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические процедуры 15.00.- 15.20 15.00 -15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 15.20 – 15.35 



Игры, самостоятельная деятельность детей 15.40-16.00 
 

15.35 – 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, возвращение с 

прогулки 
16.00-17.30 

16.00 – 17.30 

Уход домой до 17.30 до 17.30 

 


