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СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ  

образовательной деятельности  
В МЛАДШЕЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ  

(в форме образовательных развивающих ситуаций на игровой основе) 

 

Дни недели Время/возраст  Вид деятельности Образовательные области 

понедельник 09.00 – 09.10 (1) 

09.00 – 09.15 (2) 

1.Двигательная 

деятельность 

(физическая культура) 

Физическое развитие 

09.25–09.35 (1) 

09.35–09.50 (2) 

2.Коммуникативная 

деятельность  

Речевое развитие 

вторник 09.00 – 09.10 (1) 

09.00 – 09.15 (2) 

1. Музыкальная 

деятельность   

Художественно-эстетическое 

развитие 

09.25–09.35 (1) 

09.35–09.50 (2) 

2. Математическое и 

сенсорное  развитие 

Познавательное развитие 

среда 09.25–09.35 (1) 

09.35–09.50 (2) 

1. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

Художественно-

эстетическое развитие 

10.30 – 10.40 (1) 

10.30 – 10.45 (2) 

2. Двигательная 

деятельность 

(физическая культура)   

Физическое развитие 

четверг 09.00 – 09.10 (1) 

09.00 – 09.15 (2) 

1. Музыкальная 

деятельность   

Художественно-

эстетическое развитие 

09.25–09.35 (1) 

09.35–09.50 (2) 

 2. Чтение 

художественной 

литературы/ 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование), 

(познание предметного 

и социального мира, 

освоение безопасного 

поведения) 

 

Познавательное развитие/ 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Пятница 

 

 

09.00 – 09.10 (1) 

09.00 – 09.15 (2) 

1.Двигательная 

деятельность 

(физическая культура) 

Физическое развитие 

09.25–09.35 (1) 

09.35–09.50 (2) 

2. Изобразительная 

деятельность (лепка, 

аппликация, 

конструирование) 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

1 – 1младшая подгруппа 

2  – 2 младшая подгруппа 



СХЕМА РАСПРЕДЕЛЕНИЯ  

образовательной деятельности  
В СТАРШЕЙ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ  

(в форме образовательных развивающих ситуаций на игровой основе) 

 

Дни недели Время/возраст  Вид деятельности Образовательные области 

понедельник 09.00 – 09.20 (1) 

09. 05- 09.30 (2) 

09.10 – 09.40 (3) 

1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие)      

 

Познавательное развитие 

09.40 – 10.05 

09.50 – 10.20 

2.Коммуникативная 

деятельность 

(подготовка к обучению 

грамоте) 

Речевое развитие 

10.20–10.40 (1) 

10.20–09.45 (2) 

10.30- 11.00 (3) 

3.Двигательная 

деятельность 

(физическая культура) 

Физическое развитие 

Вторая 

половина дня 

Совместная деятельность взрослых и детей - 

безопасность 

вторник 09.00 – 09.20 (1) 

09.00 – 09.25 (2) 

09.00 – 09.30 (3) 

1. Музыкальная 

деятельность   

Художественно-

эстетическое развитие 

09.30–09.50 (1) 

09.30–09.55 (2) 

09.45 – 10.15 (3) 

2.Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 

Речевое развитие 

10.15 – 10.40 (2) 

10.25 – 10.55 (3) 

3. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

Художественно-

эстетическое развитие 

Вторая 

половина дня 

Совместная деятельность взрослых и детей – 

финансовая грамотность 

Среда 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09.15–09.40 (2) 

09.40 – 10.20 (3) 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование) 

 

 

Познавательное развитие 

09.00–09.20 (1) 

 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность:  

-исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование 

(1,3 неделя); 

- познание предметного 

и социального мира, 

освоение безопасного 

поведения (2,4 неделя) 

Познавательное развитие 

 

 

 

Социально-

коммуникативное развитие 

 

Вторая 

половина дня 

Совместная деятельность взрослых и детей – 



 

 

Алгоритмика(6-7 лет) 

10.30 – 10.50 (1) 

10.30 – 10.55 (2) 

10.30 – 11.00 (3) 

2.Двигательная 

деятельность 

(физическая культура) 

Физическое развитие 

Четверг 

 

 

09.00 – 09.20 (1) 

09.00 – 09.25 (2) 

1. Изобразительная 

деятельность  

(лепка 1,3 неделя; 

/аппликация -2,4 неделя) 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

09.10 -09.40(3) 1. Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(математическое и 

сенсорное развитие)   

 

Познавательное развитие 

Вторая 

половина дня 

Совместная деятельность взрослых и детей - 

конструирование 

09.45–10.05 (1) 

09.45–10.10 (2) 

09.45 – 10.15 (3) 

2. Музыкальная 

деятельность   

Художественно-

эстетическое развитие 

 

10.20 – 10.45 (2) 

10.30 – 11.00(3) 

3.Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(познание предметного 

и социального мира, 

освоение безопасного 

поведения) 

Социально-

коммуникативное развитие 

Вторая 

половина дня 

Совместная деятельность взрослых и детей - досуг 

Пятница 

 

 

09.00 –09.25 (1) 1. Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

Художественно-

эстетическое развитие 

09.10 – 09.35 (3) 

09.20 – 09.50 (2) 

1.Коммуникативная 

деятельность  

(развитие речи) 

Речевое развитие 

09.45–10.15 (3) 2. Изобразительная 

деятельность  

(лепка 1,3 неделя; 

/аппликация -2,4 неделя) 

Художественно-

эстетическое развитие 

 10.30 – 10.50 (1) 

10.30 – 10.55 (2) 

10.30 – 11.00 (3) 

3.Двигательная 

деятельность 

(физическая культура) – 

на свежем воздухе. 

Физическое развитие 

Вторая 

половина дня 

Совместная деятельность взрослых и детей – чтение 

художественной литературы 

 

1- средняя подгруппа (4-5 лет) 

2 - старшая подгруппа (5-6 лет) 

3 - подготовительная к школе подгруппа (6-7 лет)  


